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Brain FactSheet voor mannen

Het mannenbrein werkt anders dan het vrouwenbrein. Vrouwen gebruiken gemiddeld meer- en andere woorden dan mannen. Vrouwen vragen in de regel sneller om hulp. Mannen willen het eerst zelf doen. Vrouwen willen graag over hun problemen praten, mannen verzinnen zelf wel de oplossing. Vrouwen ruiken veel beter dan mannen, daarom zijn mannen vaak te laat met het buiten zetten van de vuilnis. Gelukkig zijn er natuurlijk ook heel veel uitzonderingen op bovengenoemde voorbeelden.

Voor die mannen die zich wel herkennen in deze voorbeelden hebben wij een uiteenzetting gemaakt met een aantal belangrijke breinfeiten. Onze workshops, opleidingen, trainingen en master classes zijn gebaseerd op basis van breinwetenschap. Steker nog, wij gebruiken neurowetenschap, endocrinologie, epi genetica, systeem- en celbiologie, kwantumbiofysica en optogenetica. Dit alles is vertaald naar gewoon begrijpbaar Nederlands. Onze workshops zijn dus voor zowel vrouwen als mannen.

De belangrijkste brein feiten speciaal voor jou op een rijtje gezet:
· Het hoofdhormoon van mannen is testosteron en voor vrouwen is dat progesteron en oestrogeen. Hormonen resulteren in gevoel. Alle mannen hebben dus gevoel alleen is hun gevoel systeem anders dan het gevoel systeem van vrouwen. Mannen kunnen dus niet in contact komen met hun vrouwelijke kant, wat zij hebben daarvoor onvoldoende vrouwelijke hormonen.
· Hersencellen wekken stroom op. Op basis van deze stroom functioneert je brein. De maximale hoeveelheid energie die het brein dagelijks aanmaakt is beperkt. Dat is voor iedereen gelijk. Het maakt dus niet uit of je een vrouw of een man bent of slim of dom. Elk brein heeft de potentie om dezelfde hoeveelheid stroom op te wekken. Wat wel invloed heeft op de hoeveelheid stroom die je brein kan opwekken is je leefstijl. Ongezond voedsel, alcohol, drugs en te weinig water hebben een negatieve invloed op hoeveel stroom je brein kan produceren.
· Het gebruik van je intelligentie kost veel en veel meer stroom dan wanneer je op de automatische piloot vaart. De automatische piloot is je onderbewustzijn. De belangrijkste reden waarom 95% van je dagelijkse beslissingen door je onderbewustzijn genomen wordt heeft te maken met de beperkte hoeveel stroom die je brein aanmaakt. Dat geldt voor zowel vrouwen als mannen. Mannen zijn niet rationeler dan vrouwen.
· Mensen zijn complexe sociale wezens. Het brein heeft heel veel ‘regels’ nodig om te kunnen functioneren en zich staande te houden. Het overgrote merendeel van deze ‘regels’ wordt simpelweg overgenomen (gejat) van anderen. Dit gebeurt op zeer jonge leeftijd. In die periode dat het brein al deze regels overneemt is het brein nog niet in staat om kritisch te zijn. Je neemt dus onbewust en ongewild regels over waar je ongelukkig van wordt. Dat geldt voor iedereen.
· Alle regels die gekopieerd zijn kunnen vervangen worden door nieuwe regels. Regels die je zelf bedacht hebt en waar je nog beter van functioneert. Je moet alleen weten hoe je dat kunt doen. Het re-programmeren van regels kun je zelf. Daar zijn een aantal concrete technieken voor. Je bent dus niet afhankelijk van het universum, psychologen of de Libelle.
· Kinderen nemen de meeste regels over van hun ouders. Daarom is het zo belangrijk om te zorgen dat jouw kinderen niet die regels overnemen waar jij zelf ook niet blij van werd.
· Om te zorgen dat jij de beste papa van je kinderen blijft hebben wij een unieke workshop ontwikkeld. Lekker tastbaar, gebaseerd op feiten en pragmatische handvatten. Laat je vrouw het niet alleen opknappen, zij heeft je steun nodig. Lees de brochure en schrijf je ook in. 
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